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Kapitel 1 Entwicklungstendenzen

Kapitel 2 Grundprinzipien

Kapitel 3 Spielerausbildung
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Kapitel 4 Trainingsbausteine
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Kapitel 5 Trainingsstufen

Kapitel 6 Eliteforderung im DHB
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DEUTSCHER
HANDBALL-
BUND

e Eliteforderung
in Kooperation
mit der HBL

LANDES-
VERBANDE

o Wettspielstruktur
und Traineraus-
bildung

OPTIMIALES ZUSANMMENWIRKEN
ALLER EBENEN =
ZUKUNFTSSICHERUNG DES
HANDBALLS

VEREINE

e Nachwuchs-
konzept

e Jugendtrainer-
profil

SCHULEN

° Kooperation
Schule/Verein

° Motorische
Grundausbildung
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1 Nationalmannschaft 2
HANDBALL-
ZIELSPIEL s~ TRAININGS-

e INHALTE

Talentsichtung Jugendinl Traineraus- und

und -forderung 13-18 Jahre ~-fortbildung
Kinderhandball

6-12 Jahre
3 V. i Schulen 4
ereine Hochschulen
TRAINER- WETTICANPF-

PROFIL STRUKTUR
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» 40-60%: Haltungsschwachen

» 30-40%: Koordinations-
schwachen

» 20-30%: Leistungsschwaches
Herz-/Kreislaufsystem

» 25-30%: Ubergewicht

» etwa 10%: Aufmerksamkeits-
Defizit-Syndrom, (Hyper-
aktivitat, Vergesslichkeit,
Ablenkbarkeit, schlechtes
Sozialverhalten u.a.)

Eine schlechte Korperhaltung bei Kindern

und Jugendlichen ist haufig nicht nur auf
muskulare Probleme zuriickzufiihren. In vielen
Fallen ist auch eine gestorte Korperwahr-
nehmung (Propriozeptoren) die Ursache.
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ANSCHLUSSTRAINING

Heranfiihrung
an Spitzenleistungen

AUFBAUTRAINING 1

Spezialisierter
Leistungsaufbau

AUFBAUTRAINING 1

Systematischer
Leistungsaufbau

GRUNDLAGENTRAINING

Individuelle Schulung

BASISSCHULUNG

Vielseitige motorische
Grundausbildung

DH3
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19-23 - = =
'y P Die Zuordnung von Trainings-

stufen zu Altershereichen ist
iIdealtypisch und kein Dogma.

LEISTUNGS-/
SPIELKLASSEN
JUNIOREN

17-18
JAHRE

A-

» Die Spielerausbildung
orientiert sich an individuellen
JARE Entwicklungsphasen.

» Je nach Vorerfahrung,

. Trainingsumfang und motori-
I scher Entwicklung verschieben
sich die Altersgrenzen erfah-

Sz rungsgemaRl eher nach oben.

C-
JUGEND JUGEND JUGEND JUGEND

F-,E-,D-
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INDIVIDUELLE
SPIELERTYPEN

POSITIONS-
SPEZIALISIERUNG

POSITIONS-
VARIABILITAT

AKTIONS-
VARIABILITAT

VIELSEITIGES
SPIELEN




TRAININGSSTUFEN

ANSCHLUSS-
TRAINING

19-23 JAHRE

AUFBAU-
TRAINING I

17-18 JAHRE

AUFBAU-
TRAINING 1

15-16 JAHRE

GRUNDLAGENTR
AINING

13-14 JAHRE

BASIS-
SCHULUNG

6-12 JAHRE
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SPIELWEISE

* Gegnerorientierte und auf eige-
ne Spielertypen abgestimmte
Spielweisen

e Spiel in engen Raumen

e 2-Linien-Spiel

* Ubergang von der mann- zur
raumorientierten Spielweise

* Mannorientierte
Spielweise

SPIELRAUM

e Schnelles situationsadaquates
Anpassen an unterschiedliche
raumliche Voraussetzungen

e Zweikampfe und Kooperationen
in der Nahwurfzone unter hohem
Gegnerdruck in kleinen Raumen

¢ in Torndhe in Breite und
Tiefe agieren

* Besetzen der Spielpositionen

¢ groBRe Tiefenstaffelung: auBerhalb
des Freiwurfraums gegen den
Ballhalter spielen

e Spiel in groBen Raumen in Tiefe
und Breite auf dem ganzen Feld

DEUTSCHER HANDBALLBUND 2009
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ABWEHRSPIEL

¢ flexible Abwehrstrategien

* gegnerorientierte Anpassungen
in unterschiedlichen
Abwehrformationen

¢ 6:0-Abwehr (ballorientiert) oder
¢ 5:1-Abwebhr (ballorientiert)

* 3:2:1-Abwehr (ballorientiert)
* 3:2:1-Abwehr gegen 2:4-
Angriff

1. 1:5-Abwehr
Alternativ: 3:3-Abwehr

Fiir Fortgeschrittene: 3:2:1-Abwehr

1. Manndeckung
— ganzes Feld, ab der Mittellinie,
sinkend in Torndhe
Fiir Fortgeschrittene: 1:5-Abwehr
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ATHLETIK

» variabelste Belastungsstruktur
» hohere Sprintanteile

» Antrittsschnelligkeit

» Sprungkraft (, Flugdauer®)

» Schnelligkeitsausdauer
(unrhythmische Spielbelastung)
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HANDLUNGS-
REPERTOIRE

» variable Sprungwurftechniken
— Absprungvarianten
— Wurftiming variieren
— Wurfvarianten mit
(mehrfachen) Tauschungen

» Schlagwiirfe!

DEUTSCHER HANDBALLBUND 2009
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HANDLUNGS-
REPERTOIRE

» variable Spielhandlungen gegen
— defensive
— offensive
Abwehrspielweisen

» Handlungsrepertoire auf
— Kreispositionen
— Riickraumpositionen

DEUTSCHER HANDBALLBUND 2009




ABWEHRSPIEL
» konsequent ballorientierte Spielweise
» Agieren in 1-gegen-2-Situationen

» Taktische Variabilitat auf andern
Positionen:

— offensiver Halbverteidiger

— Vorne-Mitte (5:1)

— beweglicher Offensivverteidiger
(z. B. 5:0+1, 4:0+2)

» Schnelligkeit nach Ballgewinn nutzen
(1. Welle)
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GRUNDLAGEN-
TRAINING &

\

i Y
Vielseitige motorische
Grundausbildung ‘
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SINDIVIDUEDL ‘ ’rr

TULUING

VIOTORIK,
ATRILE NI
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ATHLETIK/MOTORIK

Individuelles Krafttraining (Hanteltraining,
positionsspezifisches Schnelligkeits(ausdauer)-
training; u.a.

INDIVIDUELLE SCHULUNG

Ausdifferenzierung positionsspezifischer
Spielerprofile, gegnerorientierte Angriffs- und
Abwebhrstrategien entwickeln; u.a.

IKOOPERATION

Flexiblere taktische Kooperationen und Umstellungs-
fahigkeit (Absprache untereinander) im Spielverlauf
entwickeln; u.a.

LEITLINIEN IM TEAM

Weiterentwicklung des Angriffs- und Abwehrkonzepts
in Abhangigkeit von individuellen Spielerprofilen; u.a.

TEMPOSPIEL

Konsequentes Tempospiel in allen Spielphasen mit
taktischen Rhythmuswechseln; u.a.

DEUTSCHER HANDBALLBUND 2009
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Aus der 4:0- in eine 4:2-Abwehr: Unterbrechen des Angriffsdrucks bei Ubergang des RL
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I HBL \
= 2. SICHTUNG DHB-TALENT-
LEISTUNGS- LANDERPOKAL FORDERUNG
ZENTREN
1. SICHTUNG
5
5' S
G &
-1
%5
REGIONAL-UND g
LANDESVERBANDE
VEREINE SCHULEN

VIELSEITIGE
GRUND-
AUSBILDUNG
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1./2. NATIONAL-
BUNDESLIGA MANNSCHAFT
u21
1 O
U20 §
1o
\ g
u18 Q
.E
17-18 ?
LS s DIVIDUELLE FORDERUNG IN W
™~
FORDERUNG DHB-STUTZPUNKTEN u:‘
I HBL- 2. SICHTUNG DHB-TALENT-
LEISTUNGS- LANDERPOKAL FORDERUNG

ZENTREN

I‘
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HOHERE, .
TRAININGSUMFANGE

e
ENLTTW RN e T T

INDIVIDUALISIERUNG
DES TRAININGS

HOHERE —
TRAININGSQUALITAT

AUSREICHENDE
SPIELPRAXIS

GANZHEITLICHE
PERSONLICHKEITS-
FORDERUNG




Hohere Trainingsumfange
* 11 bis 13 TE’/Woche

Trainingsschwerpunkte

e 4 Std. allgemeine
athletische Forderung

e 4 Std. handballspezifisches
Training

e 4 Std. Mannschaftstraining

WY
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Trainingsprinzipien

¢ Individualisierung des
Trainings

e Steuerung iiber individuelle
Trainingsplane
(Koordinierung mit DHB)

e Differenzierung des
Trainings

Qualititssicherung

* Trainer mit A-Lizenz

e regelmaBige
Kommunikation, Fortbildung

e Differenzierung des
Trainings

DEUTSCHER HANDBALLBUND 2009
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Ganzheitliche Personlich-

keitsforderung

e Laufbahnberatung,
personliche, individuelle
Betreuung

e Zusammenarbeit mit OSP,
anderen Institutionen

Ausreichende Wettkampf-

erfahrungen

* Doppelspielrecht

e Zweifach-Spielrecht

* Trainingsspiele
Leistungszentren
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LEISTUNGS- Alter Summe Handballspezifisch Snier Regene- < -
STUFEN (Jahre) der TE " Athletilkk und i ) piele ration ognitives
Motorilk Technilk Taktik
Hoch-
leistungs-
training
21 3 2 3 2 7
Ansemiuss- 2o 3 2 5 :
g 19 3 3 1 1
Aufbau- 18 11 3 3 2 1 1 ' |
training 11 17 11 3 3 2 1 7 7
Aufbau- 16 9 3 3 7 1 1
training 1 15 8 3 3 1 1
L LG L L 14 7 3 2 1 1
training
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